
虽然全本圣经都是神
所默示的，但很明显地圣
经中的一些道理是比较重
要的。怎样找出哪些道理
是较为重要，需要特别牢
记和明白的呢?

耶稣在世上讲道时，喜
欢用“我实实在在的告诉
你（或你们）”，来强调一些
教道，这些就是格外重要
的真理。这类经文主要出
现在约翰福音里。笔者数
了一下，发现一共有 22 节
之多。现撰写此文，介绍
其中重要的十节，方便信
徒重溫和牢记这些宝贵的
真理。

1. 要重生才能见神的
国（约 3:3）。耶稣回答说：
“我实实在在的告诉你，人
若 不 重 生 就 不 能 见 神 的
国。”法利赛人尼哥底母夜
里来见耶稣，问祂得永生
的途径。耶稣说重生是唯
一的途径，重生并非进母
腹再生出来，而是借水和
圣灵从神那里得到新的生
命。

2. 信耶稣才可以得永
生 （约 6:47）。 耶 稣 说 ：
“我实实在在的告诉你们，

信的人有永生。”后来彼得
在讲福音时再讲清楚，“除
祂 ( 耶 稣)，以 外 别 无 拯
救。因为在天下人间沒有
赐下别的名，我们可以靠
著得救。”（徒 4: 12）

3. 罪人就是被罪控制
的人，他是罪的奴仆（约 8:
34）。耶稣回答说：“我实
实在在的告诉你们，所有
犯罪的，就是罪的奴仆。”
他 身 不 由 己 ，不 能 不 犯
罪。世人都犯了罪，亏缺
了神的荣耀。故世上每一
个人都是罪的奴仆，而罪
的工价乃是死。

4. 遵守神的道，借耶
的救恩可以避免死亡（约
8:51）。耶稣说：“我实实
在在的告诉你们，人若遵
守 我 的 道 ，就 永 远 不 见
死。”逃避永死的唯一方法
是遵守神的道，接受神因
爱子耶稣死在十字架而成
就的救恩。

5. 耶稣是神，祂超越
任何以色列人的先祖（约
8:58）。耶稣说：“我实实
在在的告诉你们，还沒有
亚伯拉罕，就有了我。”按
出生年日来计算，亚伯拉

罕是耶稣的先祖，但耶稣
是神，祂远在亚伯拉罕出
生 之 前 已 经 存 在 。 圣 经
说：“认识你独一的真神，
并且认识你所差来的耶稣
基督，这就是永生。”（约
17:3）

6. 耶 稣 是 羊 的 门（约
10:7）。所以耶稣又对他
们说：“我实实在在的告诉
你们，我就是羊的门。”耶
稣说：“我是好牧人，好牧
人为羊舍命。”（约 10:11）
祂也全时间作羊栏的门，
保护羊免受侵害。通过耶
稣这一道门，我们可以进
入羊圈內得草吃，获得灵
粮的供应。

7. 借死得生，因舍而
得，常有意外收获，且会结
果累累（约 12:24）。耶稣
说：“我实实在在的告诉你
们，一粒麦子不落在地里
死了，仍旧是一粒，若是死
了，就结出许多子粒来。”
属灵的原则是愿意牺牲才
可以获得。难怪圣经记载
耶稣说的话:“施比受更为
有福。”（徒 20:35）

8. 耶稣及祂的代表，
会借著常人出现在我们周

遭（约 13:20）。 耶 稣 说 ：
“我实实在在的告诉你们，
有人接待我所差遗的，就
是接待我；接待我，就是接
待那差遗我的。”故我们要
用爱心善待上帝差派来的
人。

9. 信徒能做超乎常理
的大事（约 14:12）。耶稣
说：“我实实在在的告诉你

们，我所做的事，信我的人
也要做，并且要做比这更
大的事，因为我往父那里
去。”所以不要小看神儿女
的身份。

10. 祷 告 蒙 神 垂 听 的
秘诀是奉耶稣的名（约 16:
23）。耶稣说：“我实实在
在的告诉你们，你们若向
父求甚麼，祂必因我的名

赐给你们。”这是多麼值得
安慰的应许。

圣经记载了很多真理，
本文列举了十个。我们若
能牢记这十个耶稣特别强
调的真理，并付诸实行，信
仰就有穏固的基础，终生
也必蒙神祝福，更能把福
气分享给亲朋戚友。
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居 礼 夫 人 ，原 名 叫
Maria Sktodowski，1867
年 11 月 7 日诞生于

波 兰 首 都 华 沙（War-
saw）。父母亲是当地著
名的学校老师，她是家中

五 个 儿 女 排 行 最 小 的 。
当她 12 岁时，母亲死于
肺痨病，这次打击，促使
她离弃天主教，变成一位
“ 不 可 知 论 ”的 信 徒 。
1891 年，进入巴黎大学深
造；1903 年，荣获 D.Sc.博
士学位。

同年，她获颁诺贝尔
物理奖。1911 年由于发
现镭元素，她第二次获颁
诺贝尔化学奖；她把全部

奖金捐送给穷人，和经费
因难的学生。她在巴黎
大学的 Sorbonne 学 院当
任理化教授，期间认识了
皮尔，居礼（Pierre Curie）
教授，由于两人都对“磁
场引力”有共同的研究兴
趣，把两颗心连在一起，
终 于 在 1895 年 结 为 夫
妇；她变成了日后闻名全
世的“居礼大人”。世界
第一次大战期间，居礼夫

人贡献她的“X 光照射”，
服务无数的伤兵和病患，
并把她的诺贝尔的金质
奖章捐献给大战的受害
人，博得国际的赞赏。在
1921 年 和 1929 年 ，她两
次访问美国。积极筹备
奔走下，她设定了“镭元
素研究所”，并且担任它
的第一届所长，作出卓越
的贡献。

1934 年 7 月 4 日，她

在法国东部的 Passy 城逝
世，享年 67 岁。 她生前
的“实验室”至今仍被保
存在“居礼夫人纪念博物
馆”内，永受世人怀念。
科学巨人爱因斯坦（Al-
bert Einstein）给居礼夫人
一生的评语是：“她是惟
一的伟人，不受功名利禄
所左右，并且她战胜了它
们！”真是十分贴切又
适当。
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居礼夫人（Madam Maria Curie）

中国汉字博大精深，
“舍得”就是其中一例。

我们常用“舍得”来描
述人们的价值判断，如舍得
花钱买豪车豪宅，舍得送孩
子出国留学。

舍得，舍得，有舍才有
得，要想得着，必须先有所舍
弃。所以，舍与得，看似相
悖，却是相互联系的统一体。

耶稣说:“爱惜自己生
命的，就失丧生命；在这世
上恨恶自己生命的，就要保
守生命到永生。”（约翰福
音十二:25）

耶稣告诉我们，人活在
这世上，要有一个正确的优
先次序，就是先求上帝的国
和上帝的义。

人可以在年轻时以命

换钱，却无法在年老时以钱
换命。只有那些愿意为上
帝的国度有所付出的人，才
会得到永恒的生命。

亲爱的朋友，
你要如何做出人生的

取舍呢？
耶稣又说:“人的生命，

并不在于家道丰富。”（路
加福音十二:15下）

（请参阅：诗篇四十九:
6～9 又一百十二:9；箴言
十一:24～25；马太福音六:
33；十:39 又十九:29；马可
福 音 八:35～37 又 十:29～
30；使徒行传廿:35；哥林多
后书九:6，9～11；提摩太
前书六:18～19）

小牧人辑
～摘自网络～

◎余国亮

基督徒都知道要赦免
人的过错。然而，当自己
要这样做的时候，就对赦
免有各种巧妙的解释了。
古诗人告诉我们：“得赦免
其过，遮盖其罪的，这人是
有福的。”（诗篇三二：1）
到底“赦免”是一种宁愿吃
亏而受损，还是领受一种
祝福呢？

我曾接到过这样一个
电话：我问她是哪一位？

“不必问啦！我告诉
你，你也不认识我的。”

“那我相信，你一定有
重要的事要告诉我！”

“沒甚麼大事。不过，
我憎恨我的母亲。”

“她做了甚麼对不起
你的事情？”

“我从小她就不给我
好好念书，所以现在我甚
麼 文 凭 证 书 都 沒 有 。 目
前，我既找不到好工作，又
找不到好丈夫！”（怨叹一
声）。

她到底是为“工作”烦
恼呢？还是为“丈夫”烦恼
呢？在我追问之下，发觉
这只是其中两个“问题”而
已。其实她还有很多烦恼
的问题。她烦恼的原因，
不是那些“问题”，而是这
一 大 把 问 题 的 根 源 ─ ─

恨。
当她告诉我，她是位

约三十多岁的基督徒，每
年上“教堂”不过两三次。
她对传道人沒有好感。因
他们所讲的道，对她来讲，
都是不能兌现的空论。她
有时也用英文跟我讲话。
不过，一听就知道，她的中
英文都属“半桶水”的阶
段。

隔了一周，在第二次
的交谈中，我觉得，她既然
是个基督徒，也肯在神面
前承认自己的罪，又愿意
把自己的问题交托给主。
我就进一步，要她面对她
问 题 的 根 源 ─ ─ 恨 她 母
亲。

“ 你 要 向 你 母 亲 认
罪！”

“No Way!”她 一 紧 张
就用她的英文。“我这麼大
了，还去向妈妈认错？难
道她沒有错吗？”

“这是你必须要做的
一步。不然，我就沒有甚
麼可以再跟你谈的了！”我
表达得很是肯定。她说，
让她考虑一下。

四天后的一个黃昏，
电话铃响了：

“Something Hap-
pened! Wonderful（有 些 奇

妙的事发生了）…”又是她
紧张时用的英文。

“What Was It?（是 甚
麼事？）”我也用英文来应
付她。

原来，那晚她回家后，
一直不能入睡。有个意念
一直催促她，叫她要去向
母亲认罪。这样做实际上
是要她先具有一个“赦免”
的心，饶恕母亲以前所做
的错事，以及这几年来在
态度上言语上彼此冲突的
事 蹟 。 要 有 这 样 一 种 心
态，才能以认罪的方式，与
母亲和好。对她来讲，这
是 件 太 不 容 易 做 得 到 的
事。她躺在床上，用各种
的理由来反抗这个意念。
可是既不能胜辩，也不能
入睡。最后，终于软化下
来。

“好！我明天去向她
认罪”。这样，就安睡了。

次日早晨，她先打个
电话给她母亲：“妈，今天
中午前，我来看你。”

“ 不 要 来 ！ 不 要 来 ！
电话里讲就可以了。”

“妈！我要来请你原
谅我，因为我在好多事上
得罪了你！”

“喔！…”
“ 妈 ！ 你 要 吃 甚 麼 ？

我买了来。”
“不要，不要…”
“ 我 买 包 饭 来 ，好

吗？”
“ 买 包 雞 饭 就 可 以

了！”
她买了一包雞饭，加

上一只肥雞腿。
刚踏进母亲家，还沒

开始讲话，母女两人即相
拥而哭了起来。虽然还来
不及用言语表达，但都已
意识到对方的心意。她们
流下的淚，不再是忧伤，而
是喜乐满溢的淚水。彼此
的接纳，完成了赦免所能
达成的果效。內心深处的
平安，使母女俩从此言归
和好。女儿再述说自己在
信仰上得着复兴的见证，
感动了老母亲也愿意来跟
随主耶稣。

“ 赦 免 ”不 只 是 个 要
求，而是基督徒必须有的
心态。是个主动的行为，
卻是个顺服主的记号。须
有坚定的意志，但卻肯依
靠圣灵的能力。主耶稣不
是叫我们“做”个世上的
光，而说：你们“是”世上
的光。一个肯“赦免”的心
志，是具有虛心谦卑的样
式。主耶稣在世上接纳稅
吏和罪人，祂在十字架上

也赦免顶撞祂甚至钉死祂
的世人。祂自己作了“世
上的光”的榜样，叫凡跟随
祂的，都要是世上的光。

“虛心的人有福了，因
为 天 国 是 他 们 的 。”（太
五：3）

来源：金灯台

◎胡問憲


